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20 JAAR HOOGBEGAAFDHEID IN VLAANDEREN

1998
Vandaag

Hoogbegaafdheid
Blinde vlek

Maatschappelijke bewustwording: ouders, scholen, werkvloer, GGZ

Stijgend aantal aanmeldingen / scholen / ouders

Afronding project - blik op toekomst



Blinde vlek in cijfers
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KLACHTEN HOOGBEGAAFDE KINDEREN

• N = 242 ouders hoogbegaafde kinderen tot 18 jaar
• 43% meldt klachten
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SYMPTOMEN HERKEND IN GGZ
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arts psychiater CLB psycholoog/therapeut Exentra

Verband symptomen en hoogbegaafdheid

N = 242 ouders hoogbegaafde kinderen tot 18 jaar
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ONDERWIJS

Onderzoek UHasselt en Ga voor Geluk
N = 650 Vlaamse leerkrachten basisonderwijs
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WERKVLOER

GETALENTEERDE MEDEWERKERS

80% ervaart GAP

77% verveling

71% job-hopping

1/3 burn-out

1/2 bore-out

GAP
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l Intrinsieke capaciteiten

Jobvereisten

SUPERVISOR

ONZICHTBAAR?



Hoogbegaafdheid: Geen zorg maar talent!
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STERKE EIGENSCHAPPEN

0 20 40 60 80 100

Heel ver doordenken

Opvallend sterk geheugen

Creatief in denken

Denkt oplossingsgericht

Alles willen weten/kennen

Veel vragen stellen

Grote levensvragen stellen

Taalvaardig, welbespraakt

Voor op leeftijd

Matuur voor leeftijd

% Niet % In mindere mate % In grote mate

N = 242 ouders van hoogbegaafde kinderen tot 18 jaar
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GROEIMODEL KIEBOOM-VENDERICKX

PRESTATIES EN SOCIAAL-EMOTIONEEL WELBEVINDEN = OK

Cognitief
aanbod

Omgeving Zijnsluik Embodio’s
Persoons-
specifiek

PRESTATIES EN SOCIAAL-EMOTIONEEL WELBEVINDEN = NIET OK

Niet Persoonsgebonden Persoonsgebonden
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VERSTERKT BEWUSTZIJN

70 85 100 115 130

Zeer zwak
begaafd

zwak begaafd

gemiddeld
68% van de bevolking

begaafd
hoogbegaafd

BEWUSTZIJN 
GEVOLGEN  omgeving

BEWUSTZIJN 
GEVOLGEN  persoon zelf

Versterkt bewustzijn
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EMBODIO’S

1. Zichzelf als norm stellen

2. Een fout?

3. Communicatie?

4. Comfortzone verlaten?

5. Iets bereiken kost tijd

6. Emotie

7. Sociale omgang

8. Overpresteren

9. Weerstand

10. Lege toolbox

11. Anders zijn 

© Kieboom - Venderickx



Blinde vlek voorbij?



© Exentra copyright – geen reproductie zonder schriftelijke toelating van Exentra 

HOOGBEGAAFDHEID – ZEER DIVERS

CURATIEFPREVENTIEF

Succesvol
gelukkig Problematieken(hoog)begaafdheid

Gedrag
Ongelukkig 
Frustratie
Faalangst
Psychosomatisch
Sociaal-emotioneel
Schoolmoe 
Onderpresteren ...

Suïcide
Anorexia
Automutilatie
Depressiviteit
Psychiatrische 
klachten
…

Zeer goede resultaten,
primus van de klas
< -- > Studeert niet maar 
toch prima resultaten
Veel dingen 
tegelijkertijd,
grote maturiteit
goed in sport …

Wanneer talentontwikkeling en wanneer zorg nodig?
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TALENTONTWIKKELING & GEZONDHEIDSZORG

Succesvol
Zware 

problematieken

CURATIEF

TALENTONTWIKKELING ZORG - GEZONDHEIDSZORG

Onderwijs

Gezondheidszorg

Ouders

Expertisecentra
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BLINDE VLEK VOORBIJ – TOEKOMSTPLAN GEZONDHEIDSZORG

Wetenschappelijk 
onderzoek 

• Efficiënte 
interventies

• Kennisdeling
• Testmateriaal

Derdelijns-
hulpverlening

Tweedelijns-
hulpverlening

Eerstelijnshulpverlening
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EERSTELIJNSHULPVERLENING

Eerstelijns-
hulpverlening

• Focus op bewustwording en 
(h)erkenning

• Doel van dit project – deliverables 
uitgewerkt

• Brede en laagdrempelige  verspreiding
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TWEEDELIJNSHULPVERLENING

Tweedelijns-

hulpverlening

• Netwerk bouwen van specialisten -
verdiepende opleiding

• Op dit moment weinig kennis voor handen 
en bijna onbestaande kennis- en 
ervaringsdeling (bv referentiepersonen)
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DERDELIJNSHULPVERLENING

Derdelijns-
hulpverlening

• Experten in opleiding + uitgebreide 
praktijkervaring met hoogbegaafdheid

ZORG

• Gespecialiseerde 
psychiatrische instelling

• Therapeutische setting

• Kennisopbouw en 
wetenschappelijk onderzoek
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TALENTONTWIKKELING

TALENTONTWIKKELING

• Expertisecentra 

• Geen therapie

• Balans welbevinden en 
prestaties

• Kennisopbouw en 
wetenschappelijk 
onderzoek



Dankwoord
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BEDANKT!
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HOOGBEGAAFDHEID IN DE (GEESTELIJKE) GEZONDHEIDSZORG

dr. Chloè Bontinck 
MSc. Laura Schiltz



HOOGBEGAAFDHEID IN VLAANDEREN

- Wisselwerking tussen hoogbegaafdheid en het psychologisch 
welbevinden 

(Pieters, Roelants, Van Leeuwen, Desoete, & Hoppenbrouwers, 2014)

- Hoogbegaafden kunnen, vanwege de karakteristieken die met 
hoogbegaafdheid gepaard gaan, een groter risico lopen om zich in 
bepaalde, stresserende situaties te bevinden (bv. grotere 
prestatiedruk van buitenaf vanwege hun sterktes, sociale isolatie) 

(bv. Freeman, 2006). 

- Er is niet zoiets als ‘het’ hoogbegaafd individu - heterogeniteit 
(bv. Houkema, 2017)

- Hoogbegaafdheid > hoog IQ (130+)
(bv. Blaas, 2014)

HB = automatisch succes

HB trekken hun plan wel, 
komen er wel

HB kinderen zijn slim, 
leergierig, hebben goede 

punten…

Praktijk - LiteratuurMaatschappij



DOELSTELLING PROJECT

VROEGDETECTIE

Doelstelling 1
(H)Erkenning 

hoogbegaafdheid

Doelstelling 2
Ondersteuning bij 
hoogbegaafdheid

- Bewustwording
- Hoogbegaafdheidswijzer
- Opleiding
- Verspreiding

PREVENTIE

VROEGINTERVENTIE

- Preventie (stimuleren potentieel) 
- Vroeginterventie (GGZ)
- Eerstelijnsinterventies, adviezen
- Tools (bv. psycho-educatie)

Tekort aan kennis over 
hoogbegaafdheid in de GGZ

↓
Te late detectie en 

signalering
↓

Negatieve impact op 
welbevinden



HOOGBEGAAFDHEIDSWIJZER

- Theoretische achtergrond
‘Wat is hoogbegaafdheid?’

- Diagnostiek

- Aanpak / Ondersteuning

- Literatuurlijst

Evidence-based & Practice-based



OPLEIDING

Opleiding 
hoogbegaafdheid

Face-to-face

Verkennende 
vorming

Verdiepende 
vorming

Permanente 
vorming

Digitaal

Digitaal platform





OPLEIDING IN DE TOEKOMST

Face-to-face

Verkennende 
vorming

Verdiepende 
vorming

Proefdraai/pilotering:

- Vorming i.s.m. Ligant
- Vorming VDIP

Vroege Detectie en Interventie bij 
Psychiatrische (psychotische) stoornissen

- Vorming Tejo

Proefdraai/pilotering:

- Vorming te Berchem 
(mei 2018)



OPLEIDING IN DE TOEKOMST

- 28 februari 2019: 9-12u
(Berchem)

- 23 januari (9-16u; i.s.m. WINGG)
(Roeselare – VOLZET)

- 26 maart 2019: 9-16u
(Berchem)

Face-to-face

Verkennende 
vorming

Verdiepende 
vorming

21 maart 2019 
(19u45-22u)

Pentalfa-sessie 
‘Hoogbegaafdheid’

Prof. dr. Karine Verschueren
dr. Jeroen Lavrijsen

Prof. dr. Tessa Kieboom
Prof. dr. Marina Danckaerts



OPLEIDING

Opleiding 
hoogbegaafdheid

Face-to-face

Verkennende 
vorming

Verdiepende 
vorming

Permanente 
vorming

Digitaal

Digitaal platform

Hogescholen
- VIVES Kortrijk
- Thomas More

Permanente Vorming 
Eerstelijnspsychologie

Pentalfa



OPLEIDING

Opleiding 
hoogbegaafdheid

Face-to-face

Verkennende 
vorming

Verdiepende 
vorming

Permanente 
vorming

Digitaal

Digitaal platform



VERSPREIDING

Permanente verspreidingskanalen

Bottom-up

Top-down

EXEPERTISE VERZAMELEN EN DELEN
SENSIBILISEREN
CONNECTEREN

Nieuwe actoren die het thema in de kijker zetten 



VERSPREIDING



VERSPREIDING - FOLDER

Ouders

Hulpverleners

Brede verspreiding 
netwerken

Online downloaden



DIGITAAL PLATFORM

Expertise delen Brede hulpverlening 

Praktijkgerichte tools

+

Getuigenissen

Opleidingsmogelijkheden 

https://hoogbegaafdheid.vlaanderen

https://hoogbegaafdheid.vlaanderen/


TOOLS

Wanneer aan 
HB denken? -

Bewustwording
Signalering Onderzoek

Ondersteuning -
Advies

• Mythbusters
• Folders

• Aandachtspunten 
intake

• Herkenningstool

• Raakvlak tussen HB 
en ASS/ADHD/…

• Hoogbegaafd, wat 
nu?!

• Een denktalent? 
Psycho-educatie

• Hoogbegaafdheid 
in de klas

+ Stapstenen



HERKENNINGSTOOL



RAAKVLAKKEN



STAPSTENEN VOOR EEN ORGANISATIE



TOEKOMST

Sensibilisering en bewustwording op 
grote schaal

Geïntegreerd in opleidingen

Opportuniteiten



https://hoogbegaafdheid.vlaanderen/

projecthoogbegaafdheid@gmail.com

CONTACT

- Hoogbegaafdheidswijzer
- Folders hulpverlener/ouder
- Tools

Chloè Bontinck & Laura Schiltz


